






	

		
			
				名古屋で肩こり・腰痛、婦人科疾患にお悩みなら鍼灸・AOI(あおい)へ
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院長　石川 佳子 (鍼灸師・薬剤師)

				

				
					元気一番！

新栄町駅そばの鍼灸・AOI(あおい)で気持ちのいい体、整えませんか？

からだの悲鳴、こころの悲鳴に耳を澄ましましょう！

					鍼（はり）・灸（きゅう）は腰や膝の痛み、肩や首のこりに効くだけではありません。

不眠・倦怠・喘息・アトピー・胃腸不振などのからだの悲鳴や、心がウツウツとして晴れないなどのこころの悲鳴にも効果がありますよ。

					はっきりしない症状を改善して気持ちの良い毎日を過ごしませんか？

ゆったりできる空間で、「こころとからだのトータルケア」をさせていただきます。生理不順や更年期症状など、男性の先生には話しづらいお悩みも気楽にご相談ください。

					また院外活動として、ケニアや東北でのボランティア活動を積極的に行っています。活動の様子は社会貢献活動ページで報告していますので、是非ご覧ください。

				

				

			
			
			
			
			
			
			
				
					

					

						
							

							デスクワークによる痛み

							肩こり、腰痛、頭痛、首の痛み、眼精疲労(疲れ目)、坐骨神経痛、腕の痺れや手首の倦怠感など事務作業が原因の痛みを緩和します。

						
	
							

							立ち仕事による疲れ

							背中や膝の痛み、脚の痛み・痺れ(太もも、ふくらはぎ、足首、足裏、かかと)、股関節の痛みなど立ち仕事が原因の痛みを緩和します。

						
	
							

							日常生活での不調

							不眠、のどのつかえ、胃痛・食後の不快感、めまい、ふらつき、倦怠感、疲労感、無気力、イライラなどストレスが原因の症状を緩和します。

						
	
							

							婦人科疾患

							生理不順、生理痛、月経前症候群(PMS)、月経困難症、子宮・卵巣疾患、更年期障害(若年性含む)などのつらい症状を鍼灸治療で緩和します。

						
	
							

							不妊症治療

							自然妊娠を望む方、既に人工授精療法や体外受精以上の療法を受けている方の妊娠しやすい体づくりをサポートします。

						


					
						
	
	


				

			
			
			
				

				名古屋の鍼灸院「鍼灸・AOI(あおい)」で治療を受けられた方々の感想をご好意によって掲載しています。

					
						

						1月のAOI通信のテーマは～「風邪」と「冬の感染症対策」～ です

						寒中お見舞い申し上げます。 新年早々に発災した能登地方の大地震では、皆様も大変驚かれたことと思います。お亡くなりになった方々のご冥福と、被災された方々に心よりお見舞い申し上げます。 AOI通信2024年1月号をお送りしま […]

						続きを読む
					
	
						

						12月のAOI通信は ～ 「耳鳴りのツボ」と「刺激を与えて脳を活性化」がテーマです ～

						いつも大変お世話になっております。今年も残り少なくなって参りました。皆様方、お忙しい毎日をお過ごしのことと存じます。 AOI通信2023年12月号をお送り致します。今月のAOI通信は「耳鳴りのツボ」と「刺激を与えて脳を活 […]

						続きを読む
					
	
						

						11月のAOI通信は ～ 「眼精疲労のツボ」と「疲れ目の予防」がテーマです ～

						いつも大変お世話になっております。紅葉の便りが届く季節となって参りましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか？ AOI通信2023年11月号をお送り致します。今月のAOI通信は「眼精疲労」と「疲れ目予防」がテーマです。 ここ […]

						続きを読む
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その他の症状
つわり
のぼせ・ホットフラッシュ
めまい
アトピー
アレルギー性結膜炎
ガンの予後
ストレス
ムチ打ち症
リフレッシュ
不妊治療
不安感
不眠
五十肩
低血圧症
便秘・下痢
健康管理
免疫力UP
全身倦怠
冷え
口の周りの筋肉の違和感
口内炎
吐き気・嘔吐
咳・喘息
喉の痛み
坐骨神経痛
夏バテ
女性ホルモン
安産
寝汗
寝違え
小児はり
心が晴れない
心身の不調
手のしびれ
捻挫
排卵痛
更年期・更年期障害
椎間板ヘルニア
歯ぎしり・食いしばり
歯痛
熱中症
生理前症候群
生理痛・生理不順
皮膚
眼の違和感
眼痛・眼精疲労
突発性難聴
美容
耳の閉塞感・耳鳴り
耳ツボダイエット
肘痛
股関節痛
肥満
肩こり
肩の痛み・腕の痛み
肩・首のこり
胃腸の不調
背部痛・背中のこり
脊柱管狭窄症
脚のしびれ・足のしびれ
腰痛
腱鞘炎・バネ指
膝痛
自律神経失調症
花粉症・鼻炎
足のむくみ
足の痛み
逆子治療
閃輝暗点
頭痛
頸椎ヘルニア・頸椎症
風邪
首・肩のこり
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					名古屋市東区・新栄町の鍼灸・AOI(あおい)では、以下の流れで施術を行っています。

						
							
							1.ご予約

							当院は、予約優先制です。

事前にご希望の日時をご予約ください。

Tel 052-933-1588

						
	
							
							2.来院

							当院は新栄町駅2番出口徒歩1分。

雨の日も便利です。初めての方は、問診票をご記入ください。

						
	
							
							3.問診・施術

							問診票をもとに身体の痛みや不調などを詳しく伺い、鍼(はり)や灸(きゅう)を使って治療します。

						
	
							
							4.寛解・ご活躍

							何度か治療し症状が緩和してきたら終了です。健康管理をしながら仕事やプライベートを存分にお楽しみください。

						


					
						
							

							院長の石川は、薬剤師でもあります。

名古屋市内の病院にて薬剤師として勤務したのち、漢方薬の勉強も行いました。

服用薬のちょっとした疑問やお悩み、漢方薬の服薬についての質問など何でもお気軽にご相談ください。

						

					

				

			

			
				

				
						
	2024.03.08
3月のAOI通信のテーマは～「目の疲れ」と「疲れ目予防」～ です
	2024.02.17
2月のAOI通信のテーマは～「花粉症」と「花粉症の予防」～ です
	2024.02.13
東洋医学の番組のお知らせ
	2024.01.09
1月のAOI通信のテーマは～「風邪」と「冬の感染症対策」～ です
	2024.01.01
鍼灸・AOI ブログ ～ 新年あけましておめでとうございます ～


						
	2017.09.15
NPO法人アフリカ支援アサンテ ナゴヤの活動報告（Ⅱ）
	2017.08.18
東北ボランティア活動報告
	2015.08.07
NPO法人アフリカ支援アサンテ ナゴヤの活動報告
	2015.05.20
愛知ボラセン０泊３日の弾丸プランによる 東北ボランティア
	2014.12.11
世界エイズデーin NAGOYA (WADN ワドン) 2014年の活動報告


				

				
				

				

				

				

	
		～　当院の５類感染症対策　～

		当院では引き続き、マスクの着用、手洗い・消毒、定期的な換気、ご来院時の検温を励行しております。

	また、ディスポーザブルシーツを使用し、患者様に触れる都度、アルコールにて手指消毒をしながら施術しております。

	ご来院の患者様には、今しばらく、不織布マスクの着用のご協力をお願い致します。

	


				
				



		
			

		


	


	

	
	
		
			
				
					頭痛や首の痛み、腕・脚のしびれの緩和は、新栄町駅近くの鍼灸・AOI(あおい)へ

					

					
						

							受付 10:00～12:00／14:00～18:30 予約制
	休診 土曜午後、日曜・祝祭日
	住所 名古屋市東区葵1-25-1 ニッシンビル906号
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