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「鍼灸・AOI」の石川です。
町も人も元気にしたい！！
毎回、役立ていただけるニュース
レターを作っております。

2009.4

お役に立ちたい！
今月のテーマは

　「青春のシンボル」などとは
言っても、ニキビ・吹き出物は
悩 み の 種 。こ れ ら の 皮 膚 の
異常に直接・間接的に作用す
るツボとして、背中の第三胸
椎棘突起下から左右外側へ指
２本の（肺ゆ）、第七胸椎棘突
起下から左右外側へ指２本の

（肝ゆ）、腰の第2腰椎棘突起下
から左右外側へ指2本に位置
する（腎ゆ）があります。さら
に鎖骨の外側の窪みから指

　「春は花」花といえば、桜のこと
ですが、万葉の昔は、花は梅だっ
たとか。ソメイヨシノが済んで
も、開花の時期の違う桜も楽めま
す。東山公園では、日本の代表的

な桜100種類1000本が
植えられた「桜の回廊」
を楽しんでみてはいか
がでしょうか？

1本下の（中府）、手首の小指の
付け根の（養老）、手のひら側
の手首の親指側の（大淵）のツ
ボも非常に効果的です。ジン
マシンや湿疹と言った皮膚の
疾患はアレルギー体質の人が
かかりやすいため、同体質の
改善に効果がある首の後ろの
根元、第一胸椎突起上に位置
する（大椎）を刺激するといい
でしょう。

ツボの

ゼイリン「鍼のはなし」より引用・抜粋

　日本人は珍しく海藻常食民で、
1万年前には古人は食用にしてい
たようです。
　昆布は寒流の、わかめは暖流の
汚染のないきれいで流れの強い
海水の中で、海水中の養分をたっ
ぷりと取り込んでいます。がんや
老化を防ぐカロチン色素やビタ

ミン類、ミネラル類、旨味のもとのグルタミ
ン酸、アルギン酸、葉緑素、食物繊維、人間の
体に大変必要なヨウ素とセレンを含んでい
ます。ヨウ素は甲状腺ホルモンの材料です。
　海藻を常食にしている地方には長寿者が
多い事が知られています。素晴らしい薬膳
効果のある海草類は旬の春以外の季節も
常食することをお勧めします。

　診療所のある名古屋市東区も4月4日㈯から、レジ袋
の有料化がスタートします。
有料化スタート地域は、東区を含む西部８区（東区、北区、
西区、中村区、中区、熱田区、中川区、港区）です。レジ袋
は石油のかたまりです。レジ袋を1枚断ると60Wの電球を
1時間つけられる石油を節約できます。これを機会に、
レジ袋削減のため、買い物にはマイバッグを持参しま
しょう。

参考：「薬になる食べもの」篠田雄介著

昆布とわかめ

ニキビ・吹き出物

診　療　時　間

午前 10:00̃ 12:00

午後 14:00̃ 18:30

曜日

受付時間（日曜・祝祭日休診）
月 火 水 木 金 土

○ ○ ○ ○ ○○

○○○

※急患の方はこの限りではありません

春の自然を満喫しましょう！

広報なごや3月号より

レジ袋有料化

4月17日午後から26日まで休診いたします。
アフリカのケニアにボランティアの一員と
して行ってきます。
　お願いです。アフリカの子供達に、机の中
に眠っている・鉛筆・ボールペン・定規などあ
りましたら、ご寄付いただけると幸いです。


